
Regelmäßige Gtuppen
Offener Nachmittag - Treft Klönschnack und Ahionen
1'crminr Dicnstags,14.00 17.00Llhr
Gclcitcte Selbsthilfcgruppen,,Depression" */**
'I'erinill: Nlontags, 17.30 Uhr, 1,+tägig.

Anrneldulg erforderlich
Kostcn: Kostcnbcitrag2, €ll'lreffen
,rMit Selbstvertrauen geht alles besser"**
Stärkungsgruppe {ür junge Menschen von 18-25 Jahren
Termin: lIittwochs,17.00'18.30Uhr,l.+tägig,
Anmcldulg crforcledich
Selbsthilfcgruppe lür Bipolar Erfahrene
Termir Mittwoch"<, 18.00 19.30 Uhr, 14tägig, -\nmcldung
crfordcrlich
Gesprächsgruppe: ,,Psych. Erkrankungen in der
Gesellschaft"*-lefn1i: Mitt\rochs, i7.00 18.30 Uhr,1,ltägig, nnmcldung
crfordcdich
Sportgruppe
'l'ciminr lircitegs, 1,+.00 Uhr, Pestalozzi lJalle
Bandproiekt**
'I'crl11in: Irreitag's, 17.00 Uhr, l,{täeiig
Fahffadwerkstatt*
'Iermin: Dienstags, 14.00- 16.00 Uhr
Malgruppe*
il'crmin: l)ienstags, 1,+.00 16.00 Uhr
Kochgruppen*
'Iemin: Mont'ags und freitags,10.00 - 13.00 Uhr
Kostcni Umlegc
Angchörigrtrgrqppcn**/***
'lermin: Dienstags 17.00 u1ld 18.30 Uhr,14tägig, A1lm. crf.
Selbsrhilfegruppe Zwangs- und Angststörungen*
'l ermin: Donnerstags, 17.30 Uhr, 14tägig, .\nm. erlorderlich
Kostcn: Kostcnbcitrag2, €,/'l tcttcn
Freiteilgtup, pe/ Häkeln und Stricken*
:|clmhr Frcitä!§, 15.00 17.00 Uhr
Computerwerkstatt* 'Ierlnin: Ifontags, 17.30 - 19.00 Uhr
Stärkungsgrupp€ Hohenhamcln
'l ermin: N{ittwochs, 10.00- 11.30 Uhr, momdich
Ort Bcgegnuogsstätrte,,N{ittelpunht",Ilohenhafleln
AIgehörigengruppe Bipotar
Tclmirr 2. Montag ifl N{onet, 18.00 Uhr
Stärkungsgruppe,,Gemeinsam Wege finden"*x
'l ermil: Mittwochs,17.00 18.30 Uhr, I4tägig, Anmeldung
crforderlich

§feitgre Infomiationen zu den Gruppen und
Vemnstaltungen finden Sie. rechtzeitig hiefl
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Einzelveranstaltungen

Malcn im Garten
li,t rr I )icnsrxl], 15.07.2025, 14.30 trhr

Bmnch: Grillen
'lamir S.)ti1tt.\g.21). {)7.2{ )25, 11.00 Uhr
Koicn: t lnrhgr. ,\nmrlLlurrg crnrrrlcrlitlr

August

arCus-Sommcrfcst
Te»zr): Dicnstag. 05.08.2025, 1,1.00 trhr
l,)s grbt .:\rrsstcllurgcn. unscrc Bard ar(lus-fick spiclt, cs gibt
Kaflee Lrnd liuchcn, (.icgrilltcs urrrt circ lJbcneschungl

Start des Kurses: ,,In Würdc zu sich stchen"**
'/;77zrj l)icnstag. 05.08.2025. 17.30 Lihr

Kancn gcstalten
7,,n . I)ic,)s g, 19.08.2025, 14.30 Llhr
Koicu: L,rmlagc

Brunch: ,,Frühstück"
Ipzazr: :, rrrrr:l,. 24 08 20'\. lr'0{'l'hr
lit/et: Umlagc

Radtour/Fahrt ins Museum ,,Wunder von Lcngede"
Tcmir Dicrstag. 26.08.2025, 12.00 llhr

'l rcftpu,rl.t an dcr rrcüsJ(ontaktstcllc
Wcr teilnchrncn mi;chtc, rbo übcr kcin cigcncs

lrdrrrad vcrfiigt, liann sich tr dic Kortrhr-.tcllc
wendcn. rvir kilnnrn mit cirx-m Lcihrarl aushclfcn.
.\nmckl uog crfr>rderlich

Kult(o)ur
Ein unrcrhaltsamcr, inforrnativer und musikalischer
Spaziergang durch dic Pciner Südstadt
-Eiae Aktion des Runden Tischcs der Peincr Südstadt-
'|"en/i,/: lt rcl,t^*. 29.08.2025, 1 8.00 Llhr

Stafi arn Stahl§,crk. dter'li,irogen, Oerharil-
l-ucns Nlcycr Str^llc unrl;\bschluss im (iarten der
iICus Kont^ktstc]lc

Scorso-bs-r

Kaffeezeit
Temli : Sal:r,sLag.73.i19.2025, 14.t)0 16.00 Uht
Klrte : tJrnlage, ,\nrnc[1Lrng crfrirdc ich

§flanderung im I{arz
Tr.nz,r I),nnerstrg, 18.09.2025, 8.30 tIhr

Tuli

Trcffpunkt en der l{ontalirstcllc
Bitte an gecignctc Iiciclung, cinen klcirco
'llucksack ul.l cnves Ycrpflcguog dcnkcn.
3,00 €, r\nmeldLrng edordcdich

November

F:rhrt nach Hamburg ins Dcutsche Elektroncn-
Slrrcrotron (DESI)
I c./zt . \{ithv(,cL 19.11.2025,8.30 tihr

Iicffpunltt eo der Kr»rrahtstcllc
l3ittc ln gcrignctc Klcidung, crncn [hinL:rr
llucksack und rtwrs Vr:rptlcgung rlcnkcn.

Kaiten: 3,tJO fi. \rrmcldrrrg erforderlich

Kaffcezcit
'l'rznlr; Srrnstlrg, 22.I1.2025, 14.00 tl|,
lizi/e,: Llnn.rgr',.\nmclrtung üfirrrlcrlich

Keksc backcn
'I rttit: Di,:nstng,25. I 1.2025, 1,1.00 tlht

Dczcmber

Wcihnachtsfeier dcr arCus-Kontaktstellc
Iriir gutc StirnrnLng sorgt ad irs'l'icli, dic .r( ,rrs Uaod
'l $,)Itu: l)icnrr^g,02.12.2025, 1'1.00 Llhr

§a/cihnachtsbrunch
I /r/r/r \,,n,rldF. lr.l.'.'01; lt,0U I h,

Kaiu: ltmlegc

,,Gcmcinsam zum Jahrcsr,r.cchscl"
mit Würstchcn und Kiutoffclsdlat
l.,rlr. l )iclrst11g, 30.12.21125, 1.1.0{}tlhr
Klrie : tlmllgc. ,\rtrnddrrng crfi,trltrlich

Ilnverbindlichc, kostenlosc und bci Bcdarf anonyme
Beratungsangebotc bci psychischen Schwierigkcitcn

odcr Knsen:

Psychosozialc Bcratung der arcus-Kontaktstellc
Terminvcrcinbamng 0 311l/79 02 60

odcr post@)atcus-peine.dc

Ka$1tt:
Oktober

Bayetischer Brunch
-l'u/ irl: Sonnt^g,26.10.2025, I0.00 Uhr
Ko:/en: Uorlegc.Almcllungcrfirrdcrlich

Halloween Abgrillen
'I ernir l)iensttg, 28.10.2025, 1,1.30 Llll!
Ka!/tlt: tlmlxgc

Andcru.senvorbchalten,Sr!ndi 17.07.25

\Yenn ni.ht andcß angegcbcn, fiDden d ie veftr.stahüngc. und Gi[ppetr
in der a€ls-Kont ßt.lle,Ilseder Str. 39 st.tr.
*ln Kooperttio. rit dcr ländlichen E§achscncnbildnng (LEts)
*gefördc.r r- Nds- kndesaüt I Sozialcs,Jugcnd u. Fantili.
** h Koorratioo nn unserem Trä9.ßcrci. DERRING

Peiner'§Tochen der scclischen Gesundheit
Informationsvcranstaltung in Kooperation rnit dcm
Lokalen ßündnis gegcn Dcprcssion Peine, Hildeshcim'
Gifhom

Start der Gruppe ,,Psychocdukation bei Depression"**
Ter»tu Dtciltxg,14.I0.2025, 17.30 tlht

,\tmtl,:1ung c ordcrlich

Infrumetir» zu wciteren \/crenst.rlttrrrgcrr rl:r l'circr \Xirhcn
rlcr scclischen (icsunrlhcit eb Scptcml)cr uotcr

Peiner Wochen dcr scclischen Gesundheit
lnformationsveranstaltuDg in Kooperation rnit dem
Lokalen Bündnis gcgcn Depression Peinc, Ilildcshcim,
Gilhorn

Angchörige und Bezugspersonen psychisch erk-rankter
Menschen - oft allein gelassen
Vortrag und Diskussion
ßr,4zzr: I{aus-l{ichzcl alrtzcmeicr. Psycholr>1gc, 13iindnis

gcgen l)eprcssion lliJdcshcim
'1e»tt,t: l)on*tstag, 23.10.2025, 17.00 Llhr

Infrrrmation zu wr:iteren Verarrstaltungc| dct l'ciflcr §rochcn
dcr scclischcn (jcsundLcit ab Scptcrnbcr Lrrtcr


