
     Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
40.KW           01. 02. 03. 04. 05.

17:00 Psychische 17:30 SHG Zwangs-/
Erkrankungen in der Angststörungen* Tag der Deutschen 
Gesellschaft* Anm. erforderlich Einheit
17:00 Mit Selbstvertrauen
geht alles besser**/****
Anmeldung erforderlich

41. KW           06. 07. 08. 09. 10. 11. 12.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 17:00 Gemeinsam Wege 10:00 Kochgruppe*
17:30 Computerwerkstatt* 14:00-16:00 Malen finden** 14:00 Sportgruppe
17:30 SHG III**-Depression Kosten: 1,- € pro Bild/Blatt Anmeldung erforderlich 15:00 Häkeln & 
Anm. erforderlich 16:00 Walking 18:00 SHG Bipolar Erfahrene Stricken*

16:00 Laufen Anm. erforderlich 16:30 Bandprojekt**
Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,
Sundernstraße
17:00 Erfahrungsgruppe Depression
17:00 und 18:30 Angehörigen-
gruppe I+II**/***

42. KW           13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 17:00 Psychische 17:30 SHG Zwangs-/ 10:00 Kochgruppe*
17:30 SHG I-Depression 14:30 Laternen basteln Erkrankungen in der Angststörungen* 14:00 Sportgruppe
Anm. erforderlich Kosten: Umlage Gesellschaft* Anm. erforderlich 15:00 Häkeln & 
17:00 SHG II*- Depression Anm. erforderlich 17:00 Mit Selbstvertrauen Stricken*
Anm. erforderlich 14:00-16:00 Malen geht alles besser**/****
17:30 Computerwerkstatt* Kosten: 1,- € pro Bild/Blatt Anmeldung erforderlich

19:00 SHG Angehörige 16:00 Walking
Bipolar / Anm. erforderlich 16:00 Laufen

Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,
Sundernstraße
17:00 Erfahrungsgruppe Depression
Peiner Wochen der 

seelischen Gesundheit

17:30 Start der Psychoedukations-
gruppe bei Depression**
Anm. erforderlich

43. KW           20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 10:00 Stärkungsgruppe Peiner Wochen der 10:00 Kochgruppe* 10:00
17:30 SHG III**-Depression  - Tischtennis - Hohenhameln, Begegnungs- seelischen Gesundheit 14:00 Sportgruppe Bayerischer
Anm. erforderlich 14:00-16:00 Malen stätte "Mittelpunkt", 17:00 Vortrag und 15:00 Häkeln & Brunch

Kosten: 1,- € pro Bild/Blatt Hohenhameln Diskussion: Stricken* Kosten: Umlage

16:00 Walking 17:00 Gemeinsam Wege Angehörige u. Bezugs-16:30 Bandprojekt** Anm. erforderl.

16:00 Laufen finden** personen psychisch
Treffpunkt: Parkplatz Herzberg, Anmeldung erforderlich erkrankter Menschen
Sundernstraße 18:00 SHG Bipolar Erfahrene  - oft allein gelassen
17:00 Erfahrungsgruppe Depression Anm. erforderlich Referent: Klaus Gatzemeier

17:00 und 18:30 Angehörigen- In Kooperation mit dem 

gruppe I+II**/*** Bündnis gegen Depression

17:30 Psychoedukationsgruppe Hildesheim

bei Depression** / Anm. erforderl.

44. KW           27. 28. 29. 30. 31.
10:00 Kochgruppe* 14:00 Offener Nachmittag 17:00 Psychische 17:30 SHG Zwangs-/
17:30 SHG I-Depression 14:30 Halloween Abgrillen Erkrankungen in der Angststörungen* Reformationstag
Anm. erforderlich Kosten: Umlage Gesellschaft* Anm. erforderlich

17:00 SHG II*- Depression 14:00-16:00 Malen 17:00 Mit Selbstvertrauen
Anm. erforderlich Kosten: 1,- € pro Bild/Blatt geht alles besser**/****
17:30 Computerwerkstatt* 16:00 Walking Anmeldung erforderlich

16:00 Laufen
Treffpunkt: Parkplatz Herzberg,
Sundernstraße
17:00 Erfahrungsgruppe Depression
17:30 Psychoedukationsgruppe
bei Depression** / Anm. erforderl. Stand: 23.09.25
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