Unser gemeinsames Ziel

Junge Selbsthilfegruppe DleStArking vors

Wann: 14-tdgig mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr
*  Selbstvertrauen
Wo: Kontaki- und Beratungsstelle arCus

*  Motivation und Freude

»Mit Selbstvertrauen «  Sozialer Kompetenz
geht alles besser® iy
s ertrauen
=DER PARITATISCHE - *  Personlichkeitsentwicklung
r i
al'egw, us *  Alitagsbewaltigung

PEINE Bist du dabei?

Gefordert von der GKV-Selbsthilfefdrderung Nds.

Kontakt
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe in Peine (KISS) i oy
Telefon: (0 51 71} 9 40 95 60 Mathias Reisewitz
Handy: 015174653950 Telefon: 05171/591250

E-Mail: selbsthilfe-peine@paritaetischer.de E-Mail: takt@arcus-peine.de




