
Junge Selbsthilfegruppe

Wann: r4-tägig mittwochs von r7:oo bis r8:3o llhr

Wo: Kontalt- und Beratungsstelle arcus

,Mit Selbstverlrauen

geht alles besser"

pBea erntrarscur

arfllus
PEINE

Gefördert von d€I cl§-Selbsthilfefijrderuns Nd.s.

Kontakt- und Infomationsstelle für Selbsthilfe in Peine (I«SS)
Telefor: (o sr 71) 9 40 95 60
Ha[dy: o1s17465395o
E-Mail: selbsthilfe-.peine @parilaetischer.de

Unser gemeinsames Ziel

Die Stärkung von...

. selbstvertrauen

' Motivation und Freude

' Sozialer Kompetenz

' Vertrauen

' Persönlichkeitsentwicklung

' Alltagsbewältigung

Eist du tkrbei?

Mathias Reisewitz
Telefon: osrTr/sgr2So
E-Mail: takt@arcus-peine.de


