Peiner Wochen der seelischen Gesundheit

DEP j vom 06.10. bis 23.10.2025
o Motto: Seelisch gesund in der Familie

1 Montag, den 06. Oktober 2025, 16-18 Uhr
in Kooperation mit FIPS: Psychisch gesund in der Familie
Referentinnen: S. Hermann, C. Litzner & N. Stehlin

FIPS Forum Peine, Werderstr. 36, 31224 Peine, Eingang hinter Bushaltestelle E,mm o
Eintritt frei. Anmeldung www.landkreis-peine.de/veranstaltungskalender oder QR Code

? Veranstaltung kann auch als Live-Stream (nur Ton) verfolgt werden.

Dienstag, den 07. Oktober 2025, 17-19 Uhr
Nach Grau kommt Himmelblau — von einer Raketenkarriere
in die Depression und zuriick ins Leben 2.0
Lesung und Diskussionsveranstaltung mit Dr. Thomas Reichenbacher
Kreismuseum Peine: Stederdorfer StraRe 17, 31224 Peine Eintritt frei.
3Anme|dung unter: www.landkreis-peine.de/veranstaltungskalender oder QR Code
)

Donnerstag, den 09.10.2025, 14-16 Uhr
in Kooperation mit FIPS:

Das Messie-Syndrom — oder: Pathologisches Horten — was macht das mit der Familie?
Diskussion und Austausch zwischen Betroffenen, Angehorigen, Profis & Interessierten
FIPS Forum Peine, Werderstr. 36, 31224 Peine, Eingang hinter der Bushaltestelle

4 Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei.

Sonntag, 12. Oktober 2025, 17 Uhr
Familiengottesdienst: Lass‘ Zuversicht wachsen — psychisch stark in die Zukunft

Friedenskirche Peine, Gunzelinstr. 29c, 31224 Peine
5 Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei.
' Dienstag, 14. Oktober 2025, 17:30 Uhr
in Kooperation mit arCus:
Start der Psychoedukationsgruppe Depression
10 Termine in der arCus Kontaktstelle, llseder Str. 39, 31226 Peine
6 Information & Anmeldung telefonisch unter: 05171 / 790260 Kostenfrei

Dienstag, 21. Oktober 2025, 18-20 Uhr
in Kooperation mit dem Trialog-Forum Seelische Gesundheit
(Selbst-)Schutz von/fiir Angehorige bei psychischen Erkrankungen in der Familie
Gemeindehaus der Friedenskirchengemeinde, Eichendorffstr. 6, 31224 Peine
7 Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei.
/|

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 17 Uhr
in Kooperation mit arCus und dem Biindnis gegen Depression Hildesheim
Angehorige und Bezugspersonen von psychisch erkrankten Menschen —
oft allein gelassen, Referent: Klaus Gatzemeier
arCus Kontaktstelle, llseder Str. 39, 31226 Peine
Anmeldung erwiinscht: m.reisewitz@arcus-peine.de. Eintritt frei.
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