RegelmifBlige Gruppen

Offener Nachmittag — Treff, Klonschnack und Aktionen
Termin: Dienstags, 14.00 — 17.00 Uhr

Geleitete Selbsthilfegruppen ,,Depression® * /%%
Termin: Montags, 17.30 Uhr, 14tigig, Anm. erforderlich
Kosten: Kostenbeitrag 2,- €/ il'rcffcn

»Mit Selbstvertrauen geht alles besser*** )
Stirkungsgruppe fiir junge Menschen von 18-25 Jahren
Termin: Mittwochs, 17.00 — 18.30 Uhr, 14tdgig, Anm. erf.
Selbsthilfegruppe fiir Bipolar Erfahrene

Termin: Mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr, 14tigig, Anm. erf.
Gesprichsgr: ,Psych. Erkrankungen i. d. Gesellschaft**
Termin: Mittwochs, 17.00 — 18.30 Uhr, 14tdgig, Anm. erf.
Sportgruppe (Schwerpunkt Fuf3ball)

Termin: Freitags, 14.00 Uhr, Pestalozzi-Halle
Bandprojekt¥¥

Termin: Freitags, 17.00 Uhr, 14tigig, Anm. erforderlich
Entspannung*

Termin: Freitags, 14.00 — 15.00 Uhr

Fahrradwerkstatt®

Termin: Dienstags, 14.00 — 16.00 Uhr

Aquarellmalen*

Termin: Dienstags, 14.00 — 16.00 Uhr

Kochgruppen*

Termin: Montags und freitags, 10.00 — 13.00 Uhr

Kosten: Umlage

Angehdrigengruppen® /*¥%

Termin: Dienstags 17.00 und 18.30 Uhr, 14tigig, Anm. erf.
Selbsthilfegruppe Zwangs- und Angststérungen*®
Termin: Donnerstags, 17.30 Uhr, 14tigig, Anm. erforderlich
Kosten: Kostenbeitrag 2,- €/ Treffen
Freizeitgruppe/Hikeln und Stricken*

Termin: Freitags, 15.00 — 17.00 Uhr

Computerwerkstatt* Termin: Montags, 17.30 — 19.00 Uhr
Kleine Nihstube

Termin: Dienstags, 10.00 — 12.00 Uhr

Angehoérigengruppe Hohenhameln

Termin:  Mittwochs, 10.00 — 11.30 Uhr, monatlich

Ort: Begegnungsstitte ,,Mittelpunkt®, Hohenhameln
Angehorigengruppe Bipolar

Termin: 2. Montag im Monat, 18.00 Uhr
wyomartographie“-Fotografieren mit dem Smartphone**
Termin: Donnerstags, 18.30 Uhr, 14tigig, Anm. erforderlich

Unsere Standorte

@ arCus Geschiiftsstelle

Betreutes Wohnen, psychosoziale Beratung nach §16 SGB I,
Ambulante Jugendbetreuung

Woltorfer Strafle 7, 31224 Peine

@ Kontakt- und Beratungsstelle, Tagesstiitte
Ilseder Strafle 39, 31226 Peine

® arCus Antiquariat
Echternstrafle 13, 31224 Peine

(@ Ergotherapeutischer Forderbereich
Hagenmarkt 7, 31224 Peine

Hagen: markt

Ilseder Str. ®

M”dhndémml

UNSER SPITZENVERBAND

Kontakt = DER PARITATISCHE @q

Mitglied im

ar(Cus Geschiftsstelle e g roerband by v
Woltorfer Strafle 7

31224 Peine Bankverbindung arCus gGmbH

fon 05171-79026-0 Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
post@arcus-peine.de BIC: NOLADE21HIK

www.arcus-peine.de IBAN: DE19 2595 0130 0002 7219 75

ar(_us

PEINE

Veranstaltungen
1. Halbjahr 2023

Psychosoziale Hilfen



Einzelveranstaltungen
Januar
Spielenachmittag
Termun:  Dienstag, 17.01.2023, 14.00 Uhr
Brunch: Sandwich und Toast
Termin: ~ Sonntag, 29.01.2023, 10.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage
Februar
Malen fiir Anfinger
Termin: ~ Dienstag, 14.02.2023, 14.00 Uhr
Kosten:  Umlage
arCus im Radio!
Termin:  Dienstag, 14.02.2023, 19.00 Uhr
Ort: Radio Okerwelle, 104,6 MHz oder
www.okerwelle.de: ,,Jetzt live horen®
Faschingsfeier der Kontaktstelle
Termin:  Dienstag, 21.02.2023, 14.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage
Brunch
Termun: ~ Sonntag, 26.02.2023, 10.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage
Mirz

Zum [ubilinm 40 Jahre DER RING und 25 Jahre arCus

Autorenlesung und Diskussion
mit Friederike Samstag¥**
»Wahnsinn um drei Ecken® — Eine Familiengeschichte

Termin: ~ Donnerstag, 23.03.2023, 18.00 Uhr
Ort: arCus-Antiquariat, Echternstr. 13, 31224 Peine

Brunch: Pulled Pork
Termin: ~ Sonntag, 26.03.2023, 10.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage

Filmnachmittag
Termin:  Dienstag, 28.03.2023, 14.00 Uhr
April

Eier bemalen
Termin: ~ Dienstag, 04.04.2023, 14.00 Uhr

Angrillen
Termin:  Dienstag, 18.04.2023, 14.00 Uhr

Kosten: ~ Umlage

Gesellschaftspolitische Gesprichsrunde*
Termuin: ~ Montag, 06.03.2023, 14.00 Uhr

»Joachim kocht*
Termin:  Dienstag, 14.03.2023, 14.00 Uhr
Kosten:  Umlage

Start des Kurses: ,,Jn Wiirde zu sich stehen*
Termin: ~ Dienstag, 28.03.2023, 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

Zum [ubilinm 40 Jahre DER RING und 25 Jahre arCus

Vernissage und Lesung
Lichtkérper und Schatten(t)rdume
Gabi Schneider, Bettina Bochynek

Termin: ~ Samstag, 15.04.2023, 15.00 Uhr und 18.00 Uhr
Ort: Wallstr. 11, 31224 Peine
Um eine Anmeldung wird gebeten.

Zum Jubilinm 40 Jahre DER RING und 25 Jahre arCus

Start der Schreibwerkstatt
s»Das Leben ist eine Wundertiite ¥
Mit Sabine Brendeke-Gras

Termin:  Dienstag, 21.03.2023, 17.30 Uhr
Ort: arCus-Tagesstitte, Ilseder Str. 39,

31226 Peine, ,,griines Haus*
Anmeldung erforderlich

Gesellschaftspolitische Gesprichsrunde*®
Termin: ~ Montag, 24.04.2023, 14.00 Uhr

Brunch ,,Rund ums Ei*
Termin: ~ Sonntag, 30.04.2023, 10.00 Uhr

Kosten: ~ Umlage
Mai

Gesellschaftspolitische Gesprichsrunde*
Termin: ~ Montag, 08.05.2023, 14.00 Uhr

Radtour nach Miinstedt

zur Topferei Hantelmann

mit Gartenbesichtigung und Kaffee und Kuchen
Termin: ~ Dienstag, 09.05.2023, 12.00 Uhr

Kosten: ~ 3,-€

Treffpunkt: arCus-Kontaktstelle

Anmeldung erforderlich

Tischtennis
Termin: ~ Dienstag, 16.05.2023, 14.00 Uhr

Brunch: Miisli, Obst & Co
Termin: ~ Sonntag, 21.05.2023, 10.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage

Tischtennis
Termin:  Dienstag, 30.05.2023, 14.00 Uhr
Juni

Gesellschaftspolitische Gesprichsrunde*
Termin: ~ Montag, 05.06.2023, 14.00 Uhr

Tischtennis
Termin:  Dienstag, 06.06.2023, 14.00 Uhr

Waffeln Backen
Termin:  Dienstag, 13.06.2023, 14.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage

Malen im Garten
Termin:  Dienstag, 20.06.2023, 14.00 Uhr

Brunch: Bratwurst grillen und Salat
Termin:  Sonntag, 25.06.2023, 10.00 Uhr
Kosten: ~ Umlage

Wenn nicht anders angegeben, finden die
Veranstaltungen und Gruppen in der arCus-
Kontaktstelle, Ilseder Str. 39 statt.

* In Kooperation mit der lindlichen
Erwachsenenbildung (LEB)

**gefordert v. Nds. Landesamt f. Soziales, Jugend u.
Familie

*¥¥In Trigerschaft des Vereins DER RING - Hilfe fiir
Menschen in seelischen Notlagen u. Angehérige e.V.

Unverbindliche, kostenlose und bei Bedarf anonyme
Beratungsangebote bei psychischen Schwierigkeiten
oder Krisen:

Psychosoziale Beratung bei arCus
Terminvereinbarung: 0 51 71/79 02 60
Krisenhilfe Peine
0 5171/401-88 99

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden

Sie rechtzeitig hier: E*RE
T3
i

Nutzen Sie gerne auch unseren Instagram-Kanal:

arcuspeine.
Anderungen vorbehalten, Stand: 15.02.23




